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COVID-19: guia rapido para isolamento e quarentena de estudantes

ISOLAMENTO
do paciente

- 0 estudante deve
permanecer por
cinco dias em casa,
mantendo
isolamento;

- se no sexto dia o
estudante estiver ha
24h sem febre (sem
uso de antitérmicos)
e sem sintomas ou
com sintomas
melhorando, podera
retornar as aulas,
com utilizagdo de
mascaras por pelo
menos dez dias*;

- em caso contrario,
devera manter
isolamento até o 102
dia, com liberagao
para retorno as aulas
condicionada a
auséncia de febre e
auséncia ou pelo

Estudante sintomatico
ou com teste positivo
para COVID-19

QUARENTENA
dos contatos
(definigdo: estudantes que estiveram a < 2 metros do
paciente por pelo menos 15 minutos)

Vacinagao contra
COVID-19 atualizada

(incluindo doses de reforgo, se
ja indicadas)

- ndo é necessdrio
quarentena: o estudante
podera permanecer
frequentando as aulas com
uso de mascara por pelo
menos dez dias*, sob
monitoramento quanto ao
surgimento de sintomas e
testagem pelo menos cinco
dias apds o contato;

- se surgirem sintomas
e/ou se o teste resultar
positivo, isolamento.

Nao vacinados ou com
vacinagao atrasada

- quarentena de pelo menos
cinco dias em casa, sob
monitoramento, testagem
pelo menos cinco dias apds o
contato e uso de mascara por
pelo menos dez dias* apds o
contato; na impossibilidade
de testagem, o retorno a sala
de aula deve ocorrer somente
apos o sétimo dia de
guarentena;

- se surgirem sintomas e/ou
se o teste resultar positivo,
isolamento.

* a duragdo da recomendagdo de uso de mdscaras estard prorrogada indefinidamente nas situagdes
descritas no Decreto Municipal n°. 22.569/20221, enquanto estiver em vigor.

Adaptado de:

menos melhora dos
sintomas nas ultimas
24h.
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