Lembre-se:
E fundamental ‘
consultar um
profissional de saude, !
realizar os exames ‘w
regularmente e nao ‘
interromper os ‘
medicamentos por
conta propria!
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- , : . OBESIDADE
'Q'LIMENT'Q'G'H'O S'H'UD'H'VEL E EXERGIGIOS FISIGUS E 0 acimulo excessivo de gordura no corpo causado quase sempre por uma alimentagdo

com quantidade de calorias superior a que o organismo necessita para sua manutengao e
LEV‘H'M 'n' UM'H' VID'H' MEI—H’OR! realizagdo das atividades do dia a dia.

As pessoas mais propensas a se tornarem obesas sdo aquelas que ndo tém uma
alimentacgdo saudavel, ndo realizam nenhum tipo de atividade fisica (sedentarias),
consomem bebidas alcodlicas em excesso e estao submetidas a grande estresse.
Procure um profissional de satde para um diagndstico preciso e um tratamento
adequado.

»

FIQUE ATENTO. A 0BESIDADE PODE CAUSAR:

% Pressdo alta

“ Diabetes

% Aumento do colesterol ruim

“+ Doengas do corac¢do e da circulagdo

% Doencas nas articulagdes (artrite, artrose etc.)
< Doengas do figado

< Doengas do pulmao

# Apneia do sono (dificuldade para respirar enquanto dorme)
% Problemas psicoldgicos

# Acidente Vascular Cerebral - AVC

< Alguns tipos de cancer

< Aumento do risco de morte prematura

PREVENIR # OBESIDADE E TER
MAIS QUALIDADE DE VIDA.

SE VOCE ESTA ACIMA DO PESO, PROCURE SUA UBS.



