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ESCOLH-AS SRUDAVETS PODEM EVITAR & #IPERTENSA. £ PRESSRO ALTA PODE CAUSAR VARIOS MALES:

» Cérebro: derrame / deméncia

# Olhos: cegueira

< Coragdo: infarto / insuficiéncia cardiaca
*» Rins: insuficiéncia renal

< Artérias: entupimento arterial

ALGUNS FATORES FAVOREGEMO
DESENVOLVIMENTO DA #IPERTENSAQ:

< Filhos e parentes de hipertensos tém mais chances de terem pressao alta (fator

A pressdo alta é uma doencga silenciosa que, muitas vezes, pode ndo manifestar nenhum genético)

sintoma e atrasar, assim, o diagndstico médico. Por isso, fique atento a estes sinais do seu « Portadores de diabetes tém duas vezes mais chances de se tornarem hipertensos
corpo: #» Consumo de sal, superior a 5 gramas por dia, pode causar ou agravar a hipertensdo,

# Dor de cabeca além da retencgo de liquido (inchaco)

# Cansago constante < A falta de atividade fisica regular também contribui para o aumento da pressdo arterial
@ Tonturas < O excesso de peso corporal pode contribuir para o aumento da pressdo

@ Sangramento pe"? nqriz v < O consumo de alcool pode elevar perigosamente a pressdo arterial e dificultar o

tratamento
< Uso de cigarros, charutos e demais derivados do tabaco podem agravar a hipertensado

EGEENTIR ESSES SINTOMAS PROCURE SUA UBS

S

DEBUKN?E) EM QUANTO TEMPO DEVO MEDIR A PRESSAO?

< Adultos e idosos: pelo menos 1 vez ao ano.
< Criangas: sempre que for ao pediatra. Apds 3 anos, pelo menos 1 vez ao ano. GOMO PREVENIR:

< Gestantes: em todas as consultas do pré-natal.
< Pratique atividade fisica regularmente

FI&UE _H.TENTO! < Mantenha o peso ideal e evite a obesidade

< Adote uma alimentagdo mais saudavel: com frutas, verduras, legumes, pouco sal
PRESSAO O QUE SIGNIFICA O QUE FAZER e sem frituras

) N  Evite dlcool e fumo
igual ou menor que o cheque sua pressao : : ; ; s :
12/8 otima daqui um ano % Evite o estresse! Destine mais tempo para si mesmo, a familia, os amigos e o lazer
< Siga as orientacGes do seu médico ou profissional de saude
entre risco de se siga as dicas deste panfleto
12/8 e 14/9 tornar hipertenso e tenha uma vida saudavel

procure um profissional

da saude e confirme

a medicagao o S
" S 1

igual ou maior que sua pressao

14/9 estd alta




