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COMO EVITAR O
ACTDENTE VASCULAR
CEREBRAL - AVC '



VOCE SABIA P
c = De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude - OMS, o Acidente Vascular Cerebral

’
) (AVC) é a terceira maior causa de morte natural no mundo, atrds apenas do cancer e do
.H.TE q&/o DOS G'H-SOS DE .H.VG infarto. O AVC é a primeira causa de morte entre adultos no Brasil, com cerca de 100 mil
PODEM SER PREVENIDOS!

Obitos ao ano.

COMO VOGE PODE PREVENIR 0 AVC:

s Controle da pressdo arterial

4 Pratica de exercicios fisicos moderados
< Dieta saudavel com mais frutas, verduras e menos sal
< Nao fumar e evitar exposicdo ao tabaco

% Redugdo da ingestdo de bebidas alcodlicas

APREND# 05 SINAIS D0 AVC.
ISTO PODE SALVAR VIDAS.
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O Acidente Vascular Cerebral --AVC, ou derrame cerebral, ocorre quando os vasos que
levam sangue ao cérebro ficam entupidos ou se rompem, provocando a paralisia da drea

cerebral que ndo recebeu sangue adequado. Boca torta: Perda de forga: Dificuldade na fala:
peca para a pessoa peca para pessoa pega para pessoa
dar um sorriso levantar os bragos repetir uma frase

EXISTEM DOIS TIPU‘S DE AVC: . AJ4 RAPIDO. TEMPO PERDIDO E CEREBRO PERDIDO.

< Isquémico: quando os vasos que levam sangue ao cérebro ficam entupidos.
“» Hemorragico: quando ha rompimento de um vaso, provocando sangramento

no cérebro. CSO A PESSOA NAO CONSIGA REALIZAR ESSAS
TAREFAS, LIGUE IMEDIATAMENTE PARA O SAMU: 192.
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