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NOTA TECNICA N° 01/2018

INTERESSADO: AMBULATORIO ESPECIALIZADO DE VALORIZAGAO DA VIDA E
PREVENCAO DO SUICIDIO - PROVIDA.

ASSUNTO: PERFIL DE USUARIOS E MODALIDADE DE ATENDIMENTO DO
PROVIDA.

Este documento apresenta informacgdes sobre o perfil dos usuérios atendidos
no PROVIDA e a modalidade de atendimento implementada.

2. Sdo admitidos no PROVIDA somente usuarios com idade superior a 12
anos, que se encontram em Crise Suicida, sendo esta avaliada inicialmente no
servigo pelo Risco Alto Atual (no ultimo més), constante do médulo C. Risco de
Suicidio, do Mini International Neuropsychiatric Interview — M.L.N.l. Definimos uma
crise suicida como um breve e intenso episodio de ideacédo suicida acompanhado de
desejo suicida, uma tentativa de suicidio, ou outros comportamentos relevantes ao
suicidio. O estado de crise é caracterizado por desequilibrio e desorganizacao,
vivenciado com muito sofrimento psiquico (ansiedade, depresséo, raiva, panico,
desespero, desesperanca, e /ou dor psiquica, dentre outros), pela ruptura do
funcionamento habitual prévio — ainda que este ndo fosse propriamente normal ou
nao patolégico —, bem como pela limitagdo no tempo, podendo durar de 04 a 08
semanas. Se a crise ndo se resolver com sucesso nesse periodo, o desequilibrio
pode se tornar crénico.

3. Nao sdo admitidos no PROVIDA usuarios com comportamento autolesivo
(automutilacdo) sem ideacdo suicida associada. A automutilacdo é atualmente
definida como qualquer comportamento intencional que implique agressao direta de
alguma parte do corpo sem intencdo suicida consciente e ndo socialmente aceita
dentro de sua propria cultura, nem para exibicéo.

4. Os usuarios com risco cronico de suicidio sdo acompanhados pelo
PROVIDA somente quando da irrupcdo da Crise Suicida. Entende-se por risco
cronico aquele cujos pacientes tém historia de ideacdo suicida persistente ao longo
do tempo ou de varias tentativas de suicidio com baixa intencionalidade, realizadas

com métodos pouco letais, que ndo chegam a representar um risco para a vida. A



maioria desses pacientes tém tragcos ou transtornos da personalidade do grupo B:
raiva, instabilidade emocional, impulsividade, dramaticidade, tendéncia sedutora ou
manipuladora do comportamento.

5. A modalidade de tratamento realizada no PROVIDA é a Psicoterapia de
Crise, que consiste numa intervencdo emergencial de curto prazo, com duracao
média de 6 a 8 semanas, cujo objetivo € reduzir a perturbacdo mental e,
consequentemente, o risco de suicidio. O manejo da crise suicida ndo significa
solucbes imediatistas, tampouco a recuperacdo do usuario. Esta € um processo
mais amplo, que requer tratamento mais prolongado. O manejo da crise deve ser
mais breve, e uma vez resolvida a crise atual, o usuario deve ser encaminhado para
iniciar tratamento ou retornar ao que vinha se submetendo no sentido de consolidar
0 processo de recuperagao.

6. O PROVIDA se coloca a disposicdo para quaisquer orientacdes e

esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Atenciosamente,



